
Maßtabelle
Maß- und Größenzuordnung · Zuschläge

Körpermaß bitte direkt am Körper messen, ohne die Haut mit dem Maßband 
einzuschnüren:

A. �Körperhöhe: senkrecht gemessener Abstand von Scheitel bis Sohle bei 
aufrechter Körperhaltung – ohne Schuhe

B. �Brustumfang: breitester Umfang der Brust, waagerecht unter den Achselhöhlen, 
bei normaler Atmung – die Arme hängen locker herunter

C. �Taillenumfang: schmalste Stelle der Taille zwischen Hüftknochen und unterster 
Rippe

D. �Hüftumfang: breitester waagerechter Umfang der Hüfte/des Gesäßes mit der 
stärksten seitlichen Ausprägung

E. �Armlänge außen: Abstand zwischen Armkugel und Handwurzelknochen über den 
leicht angewinkelten Ellenbogen

F.  �Innere Beinlänge: vertikale Distanz an der Beininnenseite vom Schritt bis zur 
Fußsohle bei einem hüftbreiten Stand

G. Kragenweite: Halsumfang unterhalb des Kehlkopfs

Gute Passform ist uns extrem wichtig, daher haben wir uns auf kleine Größensprünge festgelegt und scheuen uns nicht vor der Größenvielfalt. 
Damit kann der Träger entscheiden, ob die Bekleidung eher eng oder weit getragen werden soll. 
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Kurzgröße 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 – – – –
Langgröße 86 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 – – – –
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Körperhöhe 176 177 178 179 180 181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 191
Körperhöhe Kurzgröße 168 169 170 171 172 173 174 175 176 177 178 179 – – – –
Körperhöhe Langgröße   184 185 186 187 188 189 190 191 192 193 194 195 – – – –
Brustumfang 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144
Taillenumfang 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 – – – –
Hüftumfang 90 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 – – – –
Armlänge außen 62,5 63 63,5 64 64,5 65 65,5 66 66,5 67 67,5 68 68,5 69 69,5 70
Armlänge außen Kurzgröße 60 60,5 61 61,5 62 62,5 63 63,5 64 64,5 65 65,5 – – – –
Armlänge außen Langgröße   65 65,5 66 66,5 67 67,5 68 68,5 69 69,5 70 70,5 – – – –
Innere Beinlänge 81 81,5 82 82,5 83 83,5 84 84,5 85 85,5 86 86,5 87 87,5 88 88,5
Innere Beinlänge Kurzgröße 77 77,5 78 78,5 79 79,5 80 80,5 81 81,5 82 82,5 – – – –
Innere Beinlänge Langgröße  85 85,5 86 86,5 87 87,5 88 88,5 89 89,5 90 90,5 – – – –
Kragenweite Hemd 37/38 39/40 41/42 43/44 45/46 47/48 49/50
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en Normale Größe 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
Kurzgröße 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Langgröße 68 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 110
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Körperhöhe 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
Körperhöhe Kurzgröße 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160
Körperhöhe Langgröße 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176 176
Brustumfang 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134    
Taillenumfang 66 69 72 76 80 85 90 96 103 109 116 122
Hüftumfang 89 93 97 100 103 106 109 114 119 124 130 136
Armlänge außen 59 59 59 59 60 60 60 60 61 61 61 61
Armlänge außen Kurzgröße 57 57 57 57 58 58 58 58 59 59 59 59
Armlänge außen Langgröße 62 62 62 62 63 63 63 63 64 64 64 64
Innere Beinlänge 78 78 78 78 78 78 78 77,5 77,5 77 77 77
Innere Beinlänge Kurzgröße 73,5 73,5 73 73 73 73 73 73 72,5 72,5 72,5 72
Innere Beinlänge Langgröße 83 83 83 83 83 82,5 82,5 82,5 82,5 82 82 82
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n Herren XS 42/44 S 46/48 M 48/50 L 52/54 XL 54/56 XXL 58/60 3XL 60/62 4XL 64/66 5XL 66/68 6XL 70/72

Damen XS 32/34 S 36/38 M 38/40 L 42/44 XL 44/46 XXL 48 3XL 50 4XL 52
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